mental iliness

Appendix. Turkish GAS Items

Asagida kaygi ya da stresin yagin belirtilerinin bir listesi yer almaktadir. Liitfen
listedeki her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz Bugiin de dahil gegen hafta
boyunca her bir belirtiyi ne kadar siklikla yasadiginizi soruya karsilik gelen
cevabinizin altina isaretleyiniz.

Kalbim hizli att1 ya da gii¢lii ¢arpti.

Olaylar gercek degilmis ya da ben kendimde degilmisim gibi hissettim.
Kontroliimii kaybediyormusum gibi hissettim.

Baskalar tarafindan yargilanmaktan korktum.
Asagilanmaktan ya da mahcup olmaktan korktum.

Uykuya dalmakta giicliik ¢ektim.

Uykuyu siirdiirmekte gii¢liik ¢ektim.

Sinirliydim.

9. Ofke patlamalar1 yasadim.

10.Odaklanmakta giicliik ¢cektim.

11.Kolaylikla afalladim ya da altiist oldum.

12.Genelde zevk aldigim seyleri yapmaya daha az ilgi gosterir oldum.
13.Kendimi digerlerinden farkli ya da ayr1 hissettim.
14.Kendimi afallamis gibi hissettim.

15.Hareketsiz bir sekilde oturmaktan dolay1 zorluklar yasadim.
16.Cok fazla endiselendim.

17.Kaygimi1 kontrol edemedim.

18.Kendimi huzursuz, gergin, ya da hassas hissettim.
19.Kendimi yorgun hissettim.

20.Kaslarim gergindi.

21.S1irt agrim, boyun agrim, ya da kas kramplarim vardi.
22.Yasamim lizerinde kontroliim yokmus gibi hissettim.
23.Bana kotii bir sey olacakmis gibi hissettim.

24.Mali durumum konusunda endiseliydim.

25.Saghigim konusunda endiseliydim.

26.Cocuklarim konusunda endiseliydim.

27.0Olmekten korktum.

28. Aileme ya da cocuklarima yiik olmaktan korktum.
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